
Übersicht über Quarantänepflichte Personen und Quarantänezeitraum (Stand 20.01.2022 – HZ) 

Personen Index Hausstandsangehörige  „enge“ Kontaktpersonen  

Begriffserklärung Positiv getestete Person Personen mit denen die positiv getestete Person in einem 

gemeinsamen Hausstand lebt 
Personen die engen Kontakt zu einer positiv getesteten Person hatten 

Relevanter Zeitraum: 

48 Std. (2 Tage) vor dem Testdatum der positiven Person 

48 Std (2Tage) vor dem Symptombeginn der positiven Person 

Relevanter Kontakt: 

*Abstand weniger 1,5 Meter / länger 10 Minuten / ohne MSN 

*längere Zeit in einem schlecht belüfteten Raum 

Sonderregelung Kontaktpersonen Schule/Kita (siehe Seite 2) 
Schule (Radius weniger 2 Meter)    /    Kita (komplette Betreuungskohorte) 

Quarantänepflicht Alle positiv getestete Personen  Alle Hausstandsangehörige  

Ausgenommen die nicht quarantänepflichtigen Personen 
siehe unten 

Alle „engen“ Kontaktpersonen  

Ausgenommen die nicht quarantänepflichtigen Personen siehe unten 

Quarantänezeit  10 Tage ab Testdatum 
(Testtag wird nicht mitgerechnet) 

Quarantäne ist automatisch nach 10 Tagen beendet (ohne 
Anruf durch die Stabsstelle-Corona) 

Verkürzung nach 7 Tagen möglich 
Mit Vorlage negativem Test PCR oder PoC durch geschultes 
Personal 
Für Beschäftigte im Krankenhaus /Pflegeeinrichtung gilt 48 Std. 
symptomfrei + PCR (kein PoC) 

Test-Durchführung frühestens nach dem 7. Tag  

10 Tage ab Testdatum 
(Testtag wird nicht mitgerechnet) 

Quarantäne ist automatisch nach 10 Tagen beendet (ohne 
Anruf durch die Stabsstelle-Corona) 

Verkürzung nach 7 Tagen möglich 
Mit Vorlage negativem Test PCR oder PoC durch 
geschultes Personal 

Test-Durchführung frühestens nach dem 7. Tag 

10 Tage ab letztem Kontakt 

Quarantäne ist automatisch nach 10 Tagen beendet (ohne Anruf durch 
die Stabsstelle-Corona) 

Verkürzung nach 7 Tagen möglich 
Mit Vorlage negativem Test PCR oder PoC durch geschultes Personal 

Test-Durchführung frühestens nach dem 7. Tag 

Sonderregelung Kontaktpersonen Schule/Kita  (siehe Seite 2) 
Verkürzung ist möglich nach Tag 5 mit Vorlage negativem PCR oder PoC 
Tests. (genaue Maßnahmen siehe Seite 2) 

 

Bescheinigung Wird automatisch erstellt und per Post zugesendet Nur wenn zur Vorlage (z.B. Arbeitgeber) benötigt wird!  
Erstellung erfolgt ausschließlich auf Antrag (Formular 
www.kreis-badkreuznach.de). 

Nur wenn zur Vorlage (z.B. Arbeitgeber) benötigt wird! Erstellung erfolgt 
ausschließlich auf Antrag  (Formular www.kreis-badkreuznach.de)  

Personen für die keine Quarantänepflicht besteht: 

Nicht quarantänepflichtig sind folgende Personen 

Von der Quarantäne dauerhaft befreit Von der Quarantäne für drei Monate befreit 

 Dreifach geimpft (vollständig geimpft + Boosterimpfung 

 Geimpfte mit J&J-Impfstoff, die zusätzlich 2 Mal geimpft sind 

 Genesene mit zusätzlicher Impfung (1 oder 2 Impfung) 

 Zweifach Geimpfte innerhalb der ersten 3 Monate nach der 2. 
Impfung 

 Genesene innerhalb der ersten 3 Monate nach Erkrankung 

 

  

http://www.kreis-badkreuznach.de/
http://www.kreis-badkreuznach.de/


Maßnahmen Schule / Kita 

Müssen erst durchgeführt werden nach einem positiven PoC oder PCR Test und nicht auf Grund eines positiven Selbsttests!  
Nach einem positiven Selbsttest muss in einer anerkannten Teststation ein PoC oder PCR durchgeführt werden.  
Hier empfehlen wir zunächst einen PoC-Antigentest durchführen zu lassen, da dieser kurzfristig ein Ergebnis liefert. Ein PCR-Test kann im Nachgang ebenfalls durchgeführt werden.  

Maßnahmen für Schulen  (Betrifft jeweils die Klasse/Lern- oder Betreuungsgruppe, in der die Infektion aufgetreten ist) 

Die Maßnahmen sind nur erforderlich wenn ein Kontakt im relevanten Zeitraum stattfand. 

48 Std. (2 Tage) vor dem Testdatum der positiven Person bzw. 48 Std (2Tage) vor dem Symptombeginn der positiven Person 

 

Personen Maßnahme 

Quarantänepflichtige 

Schüler/Lehrkräfte/sonstiges päd. Personal 
 

Personen die sich in einem Radius weniger 2 Meter um die positiv getestete Person aufgehalten haben müssen in 
Quarantäne 

10 Tage ab dem letztem Kontakt (Tag des Kontaktes wird nicht mitgerechnet) 
Verkürzung ist möglich nach Tag 5 mit Vorlage negativem PCR oder PoC Tests. 
WICHTIG: der Test darf erst  frühestens nach dem 5.Tag (also ab Tag 6) durchgeführt werden 

Alle anderen Personen unterliegen einer Selbsttestung an 5 aufeinanderfolgenden Schultagen. 

Nicht quarantänepflichtige 

Schüler/Lehrkräfte/sonstiges päd. Personal 

Müssen nicht in Quarantäne und unterliegen keiner Selbsttestung an 5 aufeinanderfolgenden Schultagen.  
Diese Selbsttestung wird aber von uns empfohlen. 
 

Maßnahmen für Kitas  (Betrifft jeweils die Betreuungskohorte in der die Infektion aufgetreten ist) 

Die Maßnahmen sind nur erforderlich wenn ein Kontakt im relevanten Zeitraum stattfand. 

48 Std. (2 Tage) vor dem Testdatum der positiven Person bzw. 48 Std (2Tage) vor dem Symptombeginn der positiven Person 

 

Personen Maßnahme 

Quarantänepflichtige  

Kinder/päd.Fachkräfte/Betreuungspersonen 
 

Personen der Betreuungskohorte in der die Infektion aufgetreten ist müssen in Quarantäne 

10 Tage ab dem letztem Kontakt (Tag des Kontaktes wird nicht mitgerechnet) 
Verkürzung ist möglich nach Tag 5 mit Vorlage negativem PCR oder PoC Tests. 
WICHTIG: der Test darf erst  frühestens nach dem 5.Tag (also ab Tag 6) durchgeführt werden 

Nach der Ende der Quarantäne besteht für päd. Fachkräfte und Betreuungspersonen eine Maskenpflicht 
7 Tage / 9 Tage wenn die Quarantäne verkürzt wurde  

Nicht Quarantänepflichtige  

Kinder/päd.Fachkräfte/Betreuungspersonen 

Keine Quarantäne 
 

 


